Съвети за икономично шофиране
Вярно е, че над 15% от парниковите газове, отделяни в атмосферата, се дължат на транспорта, както е вярно, че месечният разход за шофиране в градски условия може да надхвърли 25% от средната работна заплата. Вярно е и, че петролът няма никакво намерение да поевтинява и автомобилният транспорт ще става все по-скъп. Наред с това е вярно, че обездвижването и затлъстяването, така характерно за хората с патологична привързаност към автомобила, е основен причинител на сърдечно-съдови заболявания, диабет, инфаркти, инсулти – все показатели, по които водим в Европа. 
Въпреки всичко това автомобилът е необходимост и когато неговото използване е абсолютно наложително, трябва да знаем начините за неговото по-икономично и по-екологично управление. В тази книжка ще видите най-важните от тях. Все пак, движете се повече пеша и с велосипед – за по-добро здраве и форма. Градският транспорт също има предимства – по-евтино е, по-малко задръствания, по-малко стрес, по-малко вредни емисии в атмосферата.
Предимства на икономичното шофиране:

· по-голяма сигурност на пътя – за вас и за другите на пътя;

· могат да се спестят над 20% от разходите за гориво;
· значително намалява износването на ходовата част, двигателя и спирачната система. Това води до още по-голяма сигурност на пътя и до още по-големи икономии;

· икономично = екологично
· шумът е по-малко, а пътуването за вас и другите в колата е по-комфортно.

Ето и няколко общи съвета за по-икономично шофиране:

· Поведение: Истината е, че маниерът ви на пътя е основен фактор в полза или във вреда на икономичното и екологично шофиране. Лошата поддръжка, форсирането, припряното и неразумно шофиране, освен опасно за вас и за другите около вас, повишава разхода на гориво с над 50-60%.

· Скорост: Карайте равномерно, без рязко спиране и ускоряване. Поддържайте средни обороти между 1800 и 2300 като карате на максимално висока предавка. Препоръчителната скорост за икономично шофиране извън града е 80-90 км/ч. При покачване на скоростта до 120 км/ч консумацията на гориво скача с 30%. Карайте плавно - когато искате да намалите скоростта, отпуснете газта възможно най-рано.
· Аеродинамика: Не отваряйте прозорците при движение с висока скорост. Нарушава се аеродинамиката на автомобила и разходът на гориво се покачва значително. Смята се, че на магистрала отворените прозорци водят до по-голямо повишение на разхода, отколкото включеният климатик. Свалете багажника от покрива на колата, ако не го ползвате – съпротивлението с въздуха повишава разхода на гориво.
· Трафик: Преценявайте добре маршрута си на движение и часовете, през които ще пътувате. Ако не е проблем, можете да тръгнете по-рано или по-късно от пиковите часове, или да заобиколите най-големите задръствания по алтернативен маршрут. Плавното шофиране и равномерната скорост са гаранция за икономичност, но са невъзможни в задръстванията. 

· Товар: Не превозвайте излишен товар и не пълнете резервоара винаги до горе. Претовареният автомобил изразходва повече гориво. 
· Гуми: Следете налягането в гумите. Ниското налягане може сериозно да увеличи разхода на гориво, скъсява живота на гумите и най-важното – прави колата по-трудно управляема. При мокра настилка и ниско налягане гумите нямат добър контакт с асфалта заради водата върху него. Това може да направи автомобила неуправляем. Погрижете се да разберете кое е най-подходящото налягане за гумите на вашия автомобил за съответния сезон. Обичайно е стойностите на налягането да са изписани на видно място в двигателния отсек на колата. Ако такива липсват, можете да попитате механик, да проверите ръководството за модела си или просто да посегнете към Интернет.

· Сезони: При средни дневни температури под 7 градуса е добре летните гуми да се сменят със зимни, а при температури над 10 градуса – отново с летни. Карането с неподходящи за сезона гуми е опасно, гумите се износват по-бързо и естествено – разходът на гориво се увеличава.
· Климатик: Ограничете максимално използването на климатика. Той може да повиши разхода на гориво с над 10%. Ако го използвате – желателно е да се преглежда от специалист на една или две години.
· Масло: Проверявайте редовно нивото на маслото. Избирайте качествени горива и масла, съобразени със спецификите на автомобила. Така ще удължите живота на двигателя, а работата му ще е максимално ефективна.
· Загряване: Няма смисъл да чакате двигателят да загрее преди тръгване. Изправният двигател трябва да започне да се натоварва веднага, най-добре загрява в работен режим. Разбира се, при студено време първите няколко минути може да се кара на по-ниски обороти.

· Навигация: При ползване на GPS и навигационна система, убедете се, че картите в тях са достатъчно актуални. Това може да ви спести много време и гориво.

· Поддръжка: Проверявайте редовно състоянието на ходовата част и спирачната система. Не подценявайте техническите прегледи – те могат да ви спестят някои неприятни изненади на пътя.

· Споделено пътуване: Това е един добър начин да спестите някой и друг тон въглероден диоксид за атмосферата, както и доста пари. Задръстванията също намаляват. Просто преди да тръгнете сами на път проверете дали може да се комбинирате с някой друг. На дълъг път е винаги по-добре с компания. За да станете част от система за споделено пътуване посетете някой от сайтовете: 

http://www.carpool-bg.com/ ; http://carpool.bg/ ; http://cars.radosi.com/ ; http://team4trip.com/ ; http://vozimse.com/ ; http://3na100.com/.
Технически съвети:
· Сменяйте маслото според предписанията на производителите – за повечето марки масла и автомобили това е на всеки 10 000 км. Със смяна на маслото задължително се сменят и филтрите – горивен, въздушен и маслен, като горивният и въздушният е добре да се сменят и по-често (5000 км). При отлагане на тази процедура мощността на колата започва да пада, а разходът на гориво осезаемо се покачва. Ако преди началото на зимата ви остава малко време до смяната на маслото, не се колебайте - сменете го! Това значително ще подобри експлоатацията на автомобила през най-трудния за него сезон. Добре е видът масло да е съобразен с температурите, които са характерни през зимата за мястото, където живеете.

· Охлаждащата течност (антифриз) също се сменя редовно, за да не се затруднява поддържането на оптимална температура на двигателя. При стар антифриз може да се получи частично или пълно задръстване на водната помпа, което води до прегряване на двигателя, а и със сигурност вентилаторите за охлаждане ще се наложи да работят по-дълго време. Резултатът е по-голям разход на гориво. 

· Поддържайте акумулатора добре зареден, особено през зимата. Проверявайте зареждането му от алтернатора (напрежение около 14 V при запален двигател). Ако остане разреден за дълго време през зимата, животът на акумулатора значително се скъсява. Добре е през зимата да разполагате с високоволтови кабели в колата си. Ако не ви потрябват лично, можете да помогнете на друг шофьор при нужда. Не забравяйте, че акумулаторите се рециклират. В никакъв случай не ги изхвърляйте при битовия отпадък!
· Поддържайте добро състояние на електрическата система. Най-често срещаните проблеми при нея са:окисляване на връзки, студени спойки, разтопяване на пластмасови куплунги и ключове. Всички те водят до проблеми не само на съответните устройства, но повишават разхода на електричество на автомобила, което от своя страна затруднява експлоатацията му.
· За карбураторните двигатели се изисква периодичен преглед на механичните регулиращи системи - съотношение на подаваните въздух и бензин и центровка на делко; отклоненията не само значително повишават разхода, но и причиняват сериозен дискомфорт при старт и потегляне. Освен тях периодично се почистват свещите, измерва се компресията на цилиндрите, а карбураторът се продухва и почиства.

· За инжекционните двигатели се извършва периодична диагностика на електронните системи и датчици, които подават информация на компютъра на автомобила, който от своя страна регулира подаването на гориво. Всички техни елементи и електронните връзки между тях следва да бъдат изправни, тъй като в противен случай подаваните количества гориво няма да съответстват на режима на работа на двигателя и нормалното движение на автомобила ще бъде сериозно затруднено.
· При дизеловите двигатели на първо място се следи състоянието на системите, които ги стартират. Обърнете внимание на това, че дизеловият двигател изисква много по-силен стартов ток – за целта подберете по-мощен акумулатор. Често срещан проблем е некачественото дизелово гориво, което сериозно увеличава количеството на вредните газове – подберете внимателно бензиностанцията, от която зареждате.

Тази брошура е част от проект „ЗЕЛЕН УНИВЕРСИТЕТ”, организиран от Фондация „Оранжева Луна” и Университетски клуб за екология и устойчиво развитие – ЮНЕКО. Проектът се реализира с подкрепата на Програма „Младежта в действие” на Европейската комисия.
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